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《基础测评 50 题答案及解析》

一、A1 型题

1.

【正确答案】 E

【答案解析】 在婴儿满月前或产假期间，应提倡按需哺乳，以使乳汁分泌增多。婴儿逐渐

长大后每次吸奶量增多，吸奶的间隔时间会自然延长，此时可逐渐采用定时喂养，但时间不

能规定得过于呆板，否则会造成母亲精神紧张。

2.

【正确答案】 B

【答案解析】 脂肪代谢过程中，维生素 B12 能促使甲基丙二酸变成琥珀酸而参与三羧酸循

环，缺乏可使组织、血浆、尿液中甲基丙二酸堆积。

3.

【正确答案】 D

【答案解析】 苯巴比妥控制新生儿惊厥首选。苯巴比妥除镇静止惊作用外，还有降低脑代

谢率、降低颅内压、改善脑血流、清除自由基、抑制过氧化及预防颅内出血和神经保护等作
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用。

4.

【正确答案】 D

【答案解析】 咳嗽反射弧通路正确的是咳嗽刺激经传入迷走神经到咳嗽中枢，再由咳嗽中

枢发出冲动经过迷走神经传至呼吸肌产生咳嗽。

5.

【正确答案】 E

【答案解析】 生后 24 小时出现黄疸，首先考虑病理性黄疸。败血症一般表现为生理性黄

疸延长或加重。新生儿肝炎生后 1～3 周出现黄疸或更晚。胆道闭锁一般生后 2 周出现黄疸。

新生儿溶血病轻型者，出生时与正常新生儿无异，1～2 天后逐渐出现黄疸和贫血、程度日

益加深，或稍有嗜睡拒食，这种病例甚易误诊为生理性黄疸。

6.

【正确答案】 B

【答案解析】 新生儿生理性黄疸加重因素

①饥饿：造成葡萄糖不足，导致与胆红素结合的葡萄糖醛酸缺乏。
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②缺氧：胆红素代谢过程需要氧参与。

③失水：导致血液浓缩而使血中胆红素浓度增高。

④胎粪排出延迟：使得胆红素经肠壁吸收增多而加重黄疸。

⑤酸中毒：血液 pH 值<7．30 时，白蛋白与胆红素结合能力下降，使胆红素浓度增高。

⑥体内出血：存在头颅血肿、颅内出血或广泛皮下出血时，红细胞破坏后产生的胆红素被吸

收而加重黄疸。

7.

【正确答案】 B

【答案解析】 换血疗法符合下列条件之一者即应进行：①产前已明确诊断，出生时脐血总

胆红素＞68μmmol/L（4mg/dl），血红蛋白低于 120g/L，伴水肿、肝脾大和心力衰竭者；

②生后 12 小时内胆红素上升每小时＞12μmmol/L（0.75mg/L）；③总胆红素已达到

342mmol/L（20mg/dl）者；④不论血清胆红素水平高低，已有胆红素脑病的早期表现者。

小早产儿、合并缺氧和酸中毒者或上一胎溶血严重者，指征应放宽。

8.

【正确答案】 E

【答案解析】 维生素 D 缺乏造成肠道吸收钙磷减少，低血钙致甲状旁腺功能亢进，甲状旁
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腺激素分泌增加，动员骨钙释放，使血清钙维持在正常或接近正常的水平，但甲状旁腺激素

同时抑制肾小管重吸收磷，严重低磷血症使肌肉糖代谢障碍，使全身肌肉松弛，肌张力降低

和肌力减弱。

9.

【正确答案】 E

【答案解析】 初期，多见于 6 个月以内，主要表现神经兴奋性增高，如易激惹、烦躁、睡

眠不安、夜间惊啼、多汗、枕秃等。此期常无骨骼改变，血清 25-（0H）D3 下降，PTH 升

高；血钙、血磷降低，碱性磷酸酶正常或稍高，没有什么特异性表现。

10.

【正确答案】 C

【答案解析】 维生素 D 缺乏性佝偻病的病理改变是由于钙、磷浓度不足（乘积＜40），骨

钙化过程受阻，破坏了软骨细胞增殖、分化和凋亡的正常程序，形成骨骺端骨样组织堆积，

临时钙化带增厚，骨骺膨出，导致临床所见的肋骨“串珠”和“手、脚镯”等体征。扁骨和

长骨骨膜下的骨质矿化不全而骨膜增厚，骨质疏松，易发生弯曲变形。颅骨骨化障碍表现为

颅骨变薄和软化，颅骨骨样组织堆积出现“方颅”。
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11.

【正确答案】 D

【答案解析】 补液总量=累计损失量+继续损失量+生理需要量

累积损失量和输液总量的数值如下：

累积损失量：轻度 30～50ml/kg；中度 50～100ml/kg；重度 100～150ml/kg

输液总量：轻度 90～120ml/kg；中度 120～150ml/kg；重度 150～180ml/kg

12.

【正确答案】 E

【答案解析】 产毒性大肠杆菌引起的腹泻与细胞主动排水过程有关，即肠液中钠、氯及水

分分泌明显增加。

13.

【正确答案】 A

【答案解析】 低钾血症时主要表现为神经肌肉兴奋性降低，如骨骼肌无力，出现腱反射迟

钝或消失。平滑肌受累出现腹胀、肠鸣音减弱。心肌受损时出现心音低钝，心电图显示 ST

段降低、T 波平，但不会 T 波高尖。
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14.

【正确答案】 D

【答案解析】 1.轻度脱水失水量＜5%（30～50ml）仅有一般的神经功能症状，如头痛、

头晕无力，皮肤弹性稍有降低。高渗性脱水有口渴

2．中度脱水失水量 5%～10%（50～100ml）脱水的体表征已经明显，并开始出现循环功

能不全的症状。

3．重症脱水失水量占体重的 10%以上（100～120ml）前述症状加重，甚至出现休克、昏

迷。

15.

【正确答案】 E

【答案解析】 疱疹性咽峡炎系柯萨奇 A 组病毒所致，好发于夏秋季。

16.

【正确答案】 C

【答案解析】 反复呼吸道感染根据临床症状、体征、实验室检查、确定原发疾病，给予相

应治疗。
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17.

【正确答案】 D

【答案解析】 吸气性喉鸣为此病的主要症状。大多数患儿生后无症状，多在生后 7～14 天

症状显露。轻者喘鸣为间歇性，当受惊或哭闹时症状明显，安静或入睡后症状缓解或消失。

重者喘鸣为持续性，入睡后或哭闹时症状更为明显，并有吸气性呼吸困难（吸气时三凹征明

显，尤以胸骨上窝下陷显著）。继发呼吸道感染时，呼吸困难加重，可出现发绀；同时呼吸

道分泌物排出不畅，发生痰鸣。患儿哭声及咳嗽声音如常，并不嘶哑，此点与大多数喉梗阻

病不同，值得重视。

18.

【正确答案】 D

【答案解析】 特发性肺含铁血黄素沉着症属小细胞低色素性贫血，肺内虽堆积大量铁质，

但由于禁锢于巨噬细胞中，不能用于造血，故血清铁浓度仍呈低水平，总铁结合力仍是升高

的。

19.

【正确答案】 D

【答案解析】 肺炎是一种严重危害小儿健康的常见病、多发病，重症肺炎缺氧、酸中毒和
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肺血管源性介质分泌增加，引起脑循环障碍，可导致中毒性脑病，早期防治是降低重症肺炎、

病死率的关键。

20.

【正确答案】 D

【答案解析】 甲氧西林敏感的金黄色葡萄球菌（MSSA），首选苯唑青霉素及氯唑青霉素，

或第 1 代、第 2 代头孢菌素。甲氧西林耐药的金黄色葡萄球菌〔MRSA）首选万古霉素或

联用利福平。

21.

【正确答案】 D

【答案解析】 小儿的血压随年龄增长而增高，可采用下列公式推算：收缩压=〔年龄×2〕

+80mmHg，此数值的 2/3 为舒张期血压。

二、A2 型题

1.

【正确答案】 A

【答案解析】 早产儿的适中温度。
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2.

【正确答案】 D

【答案解析】 病儿有原发脐炎病灶，出现不吃，不哭，腹胀，肝大，考虑是有脐炎合并有

败血症；肺部无明显异常，前囟平软，可除外肺炎和颅内出血。

3.

【正确答案】 C

【答案解析】 患儿皮肤有皮损，有小脓疱。患儿临床症状不典型。主要考虑新生儿败血症，

最可能是皮肤破损导致。

4.

【正确答案】 E

【答案解析】 从病史分析病儿发病为缺氧缺血性脑病的可能性大，该病主要与窒息缺氧缺

血有关。

5.

【正确答案】 B
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【答案解析】 蛋白质能量营养不良的患儿体重不增是最早出现的症状。随着体重不断下降，

久之身高也逐渐低于正常。

扫码回复“基础测评”领取答案及解析

6.

【正确答案】 D

【答案解析】 6 个月内婴儿主要表现为神经系统兴奋，多汗，枕秃，最可能是佝偻病初期，

没有无骨骼改变。汗多刺激头皮导致摇头。

7.

【正确答案】 E

【答案解析】 血清锌低于 11.48μmol/L（75μg/dl）。

8.

【正确答案】 A
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【答案解析】 患儿没有添加辅食，体温不高，脑膜刺激征阴性，出现抽搐，考虑维生素 D

缺乏性佝偻病手足搐搦症。此时应该血钙降低，由于甲状旁腺功能，会导致血磷升高。

9.

【正确答案】 B

【答案解析】 婴儿为纯母乳喂养，虽然腹泻时间较长，但食欲好，而且体重增长好，故支

持生理性腹泻的诊断。

10.

【正确答案】 B

【答案解析】 3 岁小儿，平素体健，生长发育正常，虽有轻微收缩期杂音，但传导局限，

心电图及胸片正常，无心脏扩大、肺血增多等表现，无气促、反复感染、生长发育迟缓等，

故风湿性心脏病、先天性心脏病目前不考虑。病毒性心肌炎，无前期感染，无面色苍白、精

神差等表现，无心律失常、心脏扩大，也不考虑。而婴幼儿正常心脏因瓣膜稍长，收缩时产

生湍流，兼小儿胸壁薄，可能听到杂音，为生理性杂音，故答案为 B。

三、A3/A4 型题

1.
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1） 患儿的脱水为

A.轻度等渗性脱水

B.中度等渗性脱水

C.重度等渗性脱水

D.中度低渗性脱水

E.重度高渗性脱水

【正确答案】 B

【答案解析】

不同程度脱水的临床表现与判断标准

指标 轻度脱水 中度脱水 重度脱水

失水量（%）

（ml/kg）

＜5%

（30～50）

5%～10%

（50～100）

＞10%

（100～120）

精神状态 稍差/略烦躁 萎靡/烦躁 淡漠/昏睡/昏迷

皮肤/黏膜 稍干燥/弹性好 明显干燥/弹性差/

苍白

极干燥/弹性极差/

花纹

前囟/眼窝 稍凹陷 明显凹陷 深度凹陷
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末梢循环/四肢 温暖 稍凉 厥冷

血压/休克征 正常/无 正常/无 下降/有

眼泪 有泪 泪少 无泪

尿量 稍减少 明显减少 极少或无尿

2） 补充累积损失量的液体性质为

A.等张

B.2/3 张

C.1/2 张

D.1/3 张

E.1/5 张

【正确答案】 C

【答案解析】 溶液中电解质溶液与非电解质溶液的比例应根据脱水性质（等渗、低渗、高

渗）分别选用，一般等渗性脱水用 1/2 张含钠液，低渗性脱水用 2/3 张含钠液，高渗性脱

水用 1/3 张含钠液。若临床判断脱水性质有困难时，可先按等渗性脱水处理.

3） 纠正累积损失量液体进入机体的时间为
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A.24 小时

B.8～12 小时

C.6 小时

D.3 小时

E.1 小时

【正确答案】 B

【答案解析】 累积损失量宜在 8～10 小时内给完。

4） 在脱水基本纠正时，患儿出现腹胀、肠鸣音减弱、腱反射减弱，其原因可能为

A.低钾血症

B.高钾血症

C.低钙血症

D.低镁血症

E.高钠血症

【正确答案】 A

【答案解析】 患儿以腹泻为主要症状，有中度脱水的表现，血钠在正常范围内，故为中度

等渗性脱水。由于大量肠液的丢失，可能存在代谢性酸中毒，同时钾丢失。在脱水纠正前，
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低钾血症不明显，其原因为：①血液浓缩。 ②代谢性酸中毒时，细胞外液的进入细胞内，

细胞内的移到细胞外。随着脱水、酸中毒的纠正，血液稀释，细胞内移到细胞外且细胞外进

入细胞内，故有低钾血症出现。

5） 如果在脱水基本纠正时，患儿出现抽搐 1 次，其原因可能为

A.高钙血症

B.低钙血症

C.低镁血症

D.低钠血症

E.高钠血症

【正确答案】 B

【答案解析】 脱水纠正后发生抽搐，考虑低钙的可能性最大，应行补钙治疗。

2.

1） 此患儿最可能的诊断是

A.精神分裂症
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B.舞蹈症

C.智力低下

D.注意力缺陷多动障碍

E.多发性抽动

【正确答案】 D

【答案解析】

2） 诊断此患儿主要依据

A.脑电图检查

B.父母及老师对小儿行为的评估

C.患儿就诊时的表现

D.患儿的体格检查

E.智力测试

【正确答案】 B

【答案解析】

3） 鉴别诊断需要做何种检查
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A.头颅 CT

B.血沉

C.智力测试

D.脑电图

E.ASO

【正确答案】 C

【答案解析】

4） 此患儿治疗药物首选

A.丙咪嗪

B.丙戊酸钠

C.哌甲酯

D.苯丙胺

E.氟哌啶醇

【正确答案】 C

【答案解析】 此患儿 7 岁前起病，病程持续 6 个月以上，主要表现为注意力不集中、活动

过度、学习成绩下降，考虑注意力缺陷多动障碍，此病诊断主要依据父母和老师提供的病史，
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鉴别诊断时主要需除外智力低下，治疗首先中枢兴奋药物盐酸哌甲酯。

3.

1） 该患儿首先考虑的诊断是

A.大脑发育不全

B.营养性缺铁性贫血

C.维生素 D 缺乏性佝偻病

D.维生素 D 缺乏性手足搐搦症

E.营养性巨幼红细胞性贫血

【正确答案】 E

【答案解析】 根据血细胞结果，再结合“一直母乳喂养，辅食添加不良”的病史，以及患

儿“近 3 个月来面色渐苍黄，间断腹泻，原可站立，现坐不稳，手足常颤抖。体检面色苍

黄，略水肿，表情呆滞”等临床表现，推断为营养性巨幼红细胞性贫血

2） 确诊需作下列哪项检查

A.血清铁检查
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B.脑电图检查

C.脑 CT

D.血清维生素 B12、叶酸测定

E.血清钙、磷、碱性磷酸酶测定

【正确答案】 D

【答案解析】

3） 该患儿最恰当的治疗措施是

A.静脉补钙

B.静滴维生素 B6

C.肌注维生素 B12

D.肌注维生素 D3

E.维生素口服

【正确答案】 C

【答案解析】
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四、B 型题

1.

1） 肺动脉段凹陷

【正确答案】 B

2） 水冲脉

【正确答案】 A

3） 下半身青紫（有明显肺动脉高压时）

【正确答案】 A

4） 易发生脑血栓

【正确答案】 B

【答案解析】 法洛四联症 X 线检查心影正常或稍大，上纵隔增宽，心尖圆钝上翘，肺动脉

段凹陷，构成“靴形”心影，肺门血管影减少，肺野清晰，如侧支循环丰富者两肺肺纹理呈

网状。

动脉导管未闭差异性发绀：即下半身青紫，左上肢有轻度青紫，而右上肢正常。
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法洛四联症常见的并发症有：脑血栓（系因缺氧致红细胞增多，血黏稠度增高，血流缓慢所

致）、脑脓肿（细菌性血栓）及感染性心内膜炎等。

2.

1） 黄疸生后 2～3 天出现，5～7 天达消退，2 周内消退

【正确答案】 C

2） 黄疸生后 24 小时内出现，并迅速进展

【正确答案】 B

3） 黄疸可持续 1～3 个月，生长发育正常

【正确答案】 E

【答案解析】 生理性黄疸生后 2～3 天出现，5～7 天达消退，最迟不超过 2 周。新生儿溶

血病黄疸出现早而且进展迅速。母乳性黄疸可于生后 3～8 天出现，并可持续 1～3 个月，

婴儿一般情况好，不影响生长发育。
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扫码回复“基础测评”领取答案及解析


